Documento de posicion sobre los medios digitales en la infancia y el colegio

Hoy, en todo el mundo, el acceso a la educacidon es posible para mas nifios que nunca y esto se refleja también
en las tasas de alfabetizacién. Sin embargo, por si sola, la educacion no es un garante de éxito. Para que mas
tarde los nifios estén en condiciones de tomar decisiones de manera independiente e informada en su vida,
también tienen que aprender a pensar sin prejuicios.

ELIANT se ha puesto como objetivo conservar la diversidad de alternativas para elegir tanto en el ambito de la
educacion y el cuidado durante la primera infancia como en las escuelas primarias y secundarias’.
Los profesores, educadores y padres tienen que ser capaces de desarrollar un entorno de aprendizaje lo mas
libre posible, seleccionar los métodos pedagdgicos y encontrar un camino individual para introducir los
medios digitales de acuerdo con el grado de desarrollo de los nifos.

La vision de la Alianza se fundamenta en el creciente ndmero de estudios cientificos del ambito de
la neurologia, la sicologia y la investigacion conductual, los que se ocupan de la interrogante
relacionada con los pasos necesarios para un desarrollo humano saludable desde la mas temprana
edad. Es imprescindible que estos sean incorporados en todos los planes de educacidn para gozar
de una mejor salud social, emocional y espiritual. Por ello, ELIANT solicita la ayuda de los
ciudadanos de la UE para que apoyen su peticion por una educacidon sin pantallas. La campafa
se extenderd hasta el otofio de 2020.

Una pedagogia medial precoz

Las vivencias y experiencias adquiridas durante los primeros afios de la infancia son decisivas para ekhdesarrollo
posterior de cada persona. Sin embargo, el desarrollo tecnoldgico irrumpe con rapidez en todos los ambitos de
la vida. Un aspecto particularmente preocupante es el uso de los dispositivos digitales en la primera infancia.
Las investigaciones independientes demuestran los efectos que tiene un uso prematuro de estos y cuestionan
la recomendaciéon sobre su uso en la escuela?. Por ello, es muy bienvenido que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) determine el tiempo adecuado que los nifios pueden permanecer frente a una pantalla en
relacion con las necesidades de desarrollo especificas de cada edad y que recomiende prescindir de ellas
hasta el segundo afio de vida3.

Maduracién del cerebro

El cerebro humano se desarrolla con mayor intensidad durante los primeros afios de vida y muchas cosas que
ocurren posteriormente dependen de aquellas experiencias infantiles. Durante la primera infancia, el cerebro
en desarrollo necesita de muchas actividades fisicas diferentes en un entorno natural (anilogo) y que
involucren a todos los sentidos. La actividad fisica permite que el cerebro ejercite sus capacidades para dar
instrucciones, controlar y procesar la informacion. De esa manera, el niflo aprende a utilizar su cerebro y a
conocer su entorno mediante la activacion de sus funciones motoras y sus organos de los sentidos. Esta
exploracion fisica desarrollada durante los primeros afios de vida hace posible que el nifio pueda desarrollar los
conceptos de tiempo y espacio. De la misma manera, el dominio de los movimientos se aprende gracias a las
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repeticiones permanentes en las que el cerebro establece una relacién entre el concepto del pensamiento
y los movimientos corporales®.

Para que el cerebro anterior (centro de nuestras funciones de control) alcance su madurez absoluta, requiere
imprescindiblemente de interacciones humanas reales. El cerebro anterior controla el desarrollo de la memoria
y de la capacidad de pensar y actuar de forma racional. Su estructura basica se desarrolla en los primeros afios
de vida por medio de la imitacidn, la experiencia y la reflexion.

La sensibilidad de las neuronas del cerebro de un nifio pequefio permite que él perciba las impresiones con mas
intensidad que un adulto. Sin embargo, no todas las impresiones o estimulos deben valorarse de forma
positiva>®. Los estudios mas recientes demuestran que una hiperactivacién neuronal puede tener un impacto
negativo en la maduracién del cerebro anterior’. Estd comprobado que el uso de medios digitales con sus
interacciones dinamicas con una pantalla fomenta una activacion intensa del sistema neuronal de busqueda de
recompensas en el cerebro. Ademas, el uso excesivo en una fase temprana del desarrollo cerebral puede
provocar una alteracion del equilibrio entre el autocontrol y la bdsqueda de recompensas que puede aumentar
considerablemente el desarrollo de una adiccion a los medios®.

Capacidades cognitivas

La comunicacién humana cara a cara es un requisito esencial para el desarrollo de las capacidades cognitivas
mas complejas como hablar, escuchar, leer y escribir. Se ha demostrado que el uso de los medios digitales para
fomentar la adquisicién de estas facultades es en gran parte inefectivo y, en algunos casos, se lo ha llegado a
asociar con un retraso en el desarrollo del habla. De acuerdo con los resultados de los estudios PISA, la
utilizacion de los medios digitales no tiene ningln efecto positivo en el resultado del aprendizaje®. Las
capacidades cognitivas dependen mayoritariamente del desarrollo saludable del cerebro y de la inteligencia
socioemocional del nifio.

La inteligencia socioemocional

Las competencias sociales de los nifios se desarrollan en una fase temprana a través de la comunicacién verbal
y no verbal con sus padres, educadores y profesores. Aprender a reconocer los sentimientos y a reaccionar ante
ellos es la base de la capacidad para construir relaciones llevaderas con otras personas. Aqui, la sicologia del
desarrollo apunta a la importancia de las interacciones reciprocas de ida y vuelta, que describen la forma en
que el nifo observa las reacciones de sus padres ante su comportamiento y le permiten aprender. El concepto
tecnoferencial®, por su parte, describe las interrupciones que ocurren a diario en la comunicaciéon humana
directa debido al uso de los dispositivos digitales. El uso excesivo que hacemos de ellos en la vida cotidiana
interfiere con las relaciones personales y, a menudo, también en el entorno educativo de los nifios pequefios.
Los estudios demuestran que cuanto menos tecnologia digital usen los nifios pequefios, mejor sera su
capacidad para decodificar y comprender las diversas emociones humanas.!!
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Comportamiento

La investigacion independiente mas nueva en el ambito de la sicologia del comportamiento llama la atencién
sobre la problematica de la gratificacidon instantdnea en los nifios pequefios que se asocia al uso de los
dispositivos digitales. Los nifios aprenden a manejar y a controlar sus emociones al participar en actividades,
colocarse objetivos y alcanzarlos de forma paulatina. Sin embargo, hoy, el acceso al entretenimiento digital en
cualquier momento garantiza una gratificacidn instantanea. Los nifios ya no tienen que esforzarse para obtener
una recompensa, lo que afecta fuertemente su capacidad para aprender competencias como la paciencia, la
determinacién y el autocontrol. Asi, es cada vez mas raro que los nifios experimenten situaciones en las que
deban esperar por una recompensa. Eso impide el desarrollo adecuado de las estrategias de afrontamiento,
también conocidas como coping, ya que las experiencias en el mundo digital crean la expectativa de que
cualquier necesidad y deseo debe satisfacerse de inmediato. Si esa expectativa no se cumple, los nifios
reaccionan con fuertes arrebatos emocionales, frustracion, tristeza y rabia, que los hacen sufrir a ellos y a
sus padres, y que perjudica la relacién.!?

Conclusion

La comunicacién humana real y la actividad fisica al aire libre no pueden reemplazarse nunca con tecnologia,
sin importar lo refinados que sean los dispositivos o las aplicaciones. Para desarrollarse de forma sana y lograr
la madurez de las competencias fisicas, cognitivas y socioemocionales, todos los nifilos necesitan interacciones
interpersonales fiables. La Alianza ELIANT quiere motivar una investigacion interdisciplinaria amplia y basada
en la evidencia sobre cémo organizar un proceso de desarrollo saludable en la educacidn.
Los resultados de esta investigacion serviran como fuente de informacion para la legislacidon y los padres, y los
apoyaran en la eleccién de una educacion medial apropiada a la edad y adecuada?®?® al desarrollo individual de
los nifios. Esto se podra conseguir de forma dptima si se cumplen los siguientes criterios:

1. Desarrollar un programa de investigacion interdisciplinario independiente y un estudio longitudinal
sobre los impactos de estas tecnologias en el desarrollo saludable de los nifios y el papel que tiene la
educacion para crear las condiciones mds propicias para esto.

2. Desarrollar una campafia de sensibilizacidn en toda la UE que informe a los padres, escuelas y
profesores sobre los impactos de la tecnologia con pantalla en el desarrollo socioemocional y del
cerebro de los nifios.

3. Garantizar que los padres, profesores y cuidadores tengan la libertad de elegir entre diversos
enfoques pedagdgicos, los que deberan ser de libre acceso y asequibles. Ademas, si se logran los
objetivos de aprendizaje al final del periodo escolar, tiene que ser posible una educacion sin pantallas,
por lo menos en el periodo preescolar y de ensefianza primaria.

4. Establecer un didlogo permanente entre los grupos de interés, incluyendo las organizaciones de la
sociedad civil, los padres y los profesores, para elaborar estrategias adecuadas y llevarlas a la practica.

5. Desarrollar estrategias y objetivos educacionales que garanticen la proteccion de la salud humanay
eliminen el riesgo potencial asociado con la salud de cada nifio. Evitar cualquier tipo de riesgo es parte
del principio de cautela, tal como se establece en el Articulo 191 de la version consolidada del Tratado
de Funcionamiento de la Unién Europea.

Mayo de 2019
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